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FACULDADE DETECNOLOGIA

COMO MANTER A

MOTIVAGAO EM
TEMPOS DE CRISE

N

A motivacao, em tempos de crise, é 0 primeiro passo para nos
recuperarmos. Precisamos ter em mente que a nossa principal
motivacao precisa ser interna, sem depender de fatores externos.

Para isso, vamos listar alguns pontos importantes e que
merecem ser lembrados neste momento:

 Proposito

Qual o seu proposito? Descubra
porque vocé faz o que vocé faz, o
gue te faz levantar da cama todos
os dias. Se vocé nao precisassede
dinheiro, o que voceé faria da vida?

 Objetivos / metas
Quais sao os seus objetivos?
Quais as suas metas para
pequeno, médio e longo prazo?




- Tempo ocioso
Se voce esta tendo muito tempo

ocioso, tente manter a sua mente
ocupada. Converse com pessoas,
estude, leia, exercite-se. Se
gualificar agora pode ser o
diferencial no pos-crise.
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também vai passar.
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Vvidas e Truto de nossas escol

decisoes tomadas hoje podem e vao

Impactar o nosso tuturo!

Esperamos que tenham gostado
das dicas e estamos aqui para
ajuda-los no que pudermos!
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